Cyklus 13ti ve€ernich setkani se shiatsu pro zac¢atecniky

Nedelni skola shiatsu

18. zari — 18. prosince 2011
Kazdou nedéli 18:30-21:30
Sei Aikido Dojo

Lublaniska 20, Praha 2

Shiatsu je japonska masazni
technika i celostni
léCitelské umeéni.

Zakladem shiatsu je dotek,
ktery pfinasi uvolnéni

a obnovuje energetickou
rovhovahu v téle.

V tomto cyklu nabizime uvod do uméni shiatsu. Pomoci technik
shiatsu budeme rozvijet schopnost vnimat nerovnovahu a nalézat
rovnovahu — svou vlastni i v kontaktu s druhym ¢lovékem.

Na kazdém setkani oSetreni date i dostanete, takze budete mit
moznost ochutnat a rozvijet shiatsu v roli davajiciho i prijimajiciho.

Pravidelna setkani v tydennim rytmu vam umozni sledovat, jak na vas
shiatsu pusobi a pracovat tak 3 mésice na svém zdravi a rovnovaze.

Vedou Martin Svihla, Petr Jansa a Anna Caunerova
Cena: 3.900,- K¢ za cyklus (39 hodin vyuky)

www.shiatsu-praha.cz/nedelni-skola-shiatsu
nss@shiatsu-praha.cz / 777 586 245




